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PEKOMEHOALUWU NO NOBEOEHUIO HA NblY

. BbixoauTb Ha nép TonwmHou 6onee 7 cMm.;

« BbIxoauTb Ha NEA TONbLKO B CBETIIOE BPEMS CYTOK U NMpU XOpoLlen BUAUMOCTMU;

« ConpoBoxaeHue AeTen Ha NbAy TONbLKO CO B3POCIbIMU;

« lMpoBepsanTe NPOYHOCTL NbAa TOMbLKO NOAPYYHLIMU CpeAcTBaMU (LUEeCTOM,
NIbXKHOM Nankou u Ap.), HU B KOEM crly4ae yaapoM Horu;

« OcTOpOXHO cnyckanTecb C 6epera: Nén MoOXeT HENMOTHO COeAUHATLCA C CYy-
LWen, MOryT ObITb TPELUHbI; NOoA NbAOM MOXeT ObITb BO3AYX;

PEKOMEHAOALIUU MO NMNOBEAOEHUIO HA JbAlY AJA PbIBAKOB

- He penante okono ce6s1 MHOro NyHOK;

. He nogxogute Kk apyrnm poibonosam 6nuxe, 4em Ha 3 M.;

. He npubnuxantecb K TeM mecTtam, rae BO fibAy MMEKTCA BMEP3LLUNE KOPATH,
BOAOPOCIN, BO3AYLUHbIE NY3bIpW;

« oKuMHbLTE onacHoe MecTo, ecrniv U3 NPOOMUTOMN NTYHKM Ha4YMHaeT ouTb (hoHTa-
HOM BOAa;

. Obs3aTenbHO MMeNTe c cOboM cpeacTBa cnaceHus: WHyp AnvHon 12-15 M.,
Ha OAHOM KOHLe KOTOPOro AOMMKEeH ObITb 3aKpennéH rpys, a Ha Apyrom usro-
TOBNEeHa neTns, ANUHHYIO XepAb, LUMPOKYIO AOCKY, cnacaTesibHbIU XUIeT,
CBUCTOK - YTOObI Bbi3BaTbHa NOMOLLb B Clly4yae Korga npoBanuica noa néea;

. Umente npu cebe 4TOo-HMOYAb OCTpPOE, YeM MOXHO ObINO Obl 3aKPenNUTLCA 3a
nén B crny4vyae, ecnv Bbl NPOBasfiUIIUCb, a BbIfie3TN 6€3 onopbl HET HUKaAKOMN

BO3MOXHOCTU (HOX, 6arop, KpyrnHbie reo3am).

BHUMAHUE !

B nto6on cutyaumm Ha nbAay, rnaBHoe He naHMKoBaThb!

B CJIYUYAE HECYHACTHOI'O CJIYYASA, 3BOHUTE t112‘\



